Una Dulce Revolucion

con plantas medicinales
y terapias de bajo coste

Josep Pamies
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VISITAS GUIADAS VIVEROS DULCE REVOLUCION
LOS SABADOS A LAS 10:00 HORAS
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PAU Y JOSEP PAMIES EN LOS VIVEROS DE
PLANTA MEDICINAL



DISENO DE VERGELES POR LA PAZ,
ALIMENTO Y SALUD



Stevia rebaudiana

Diabetes, hipertension, triglicéridos,

colesterol, ansiedad, caries
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Perilla frutescens

Asma, sinusitis, alergias, antiinflamatorio,

S|stema inmunologico omega 3




Kalanchoe daigremontiana

Cancer, hipertension, cangrenas, ulceras
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Kalanchoe gastonis

Cancer de higado, cancer en general,
_cangrenas, ulceras hlpertensmn




Kalanchoe pinnata

(Planta de Goethe) cancer, ulceras, hipertension,
enfermedades nerviosas y mentales




Lepidium latifolium

(Rompepiedras) - Piedras rinon, otras afecciones vias
urinarias, arteroesclerosis, diabetes, leishmania
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Epilobium parviflorum

Hipertrofia de prostata, cancer prostata y vias urinarias
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Chelidonium majus

(Planta Verruguera) Cancer de piel, cataratas,
degeneracion macular retinoatias cancer de higado
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Artemisia annua

Malaria, cancer pulmon, leucemia, psoriasis,
sistema inmunitario, insecticida de carpocapsa
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Spilantes acmella

Anestesia bucal, ulceras bucales, candidas,
ovicida, larvicida, mosquito de la malaria




Cannabis sativa

(Marihuana) Cancer cerebral, de mama, pancreas, pulmon,

epilepsia, parklnson artrosis, artritis, flbromlalgla
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Calendula officinalis

Cancer, hepatitis, varices, candidiasis vaginal,
colitis, verru fecciones piel
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Achillea millefolium

(Milenrrama) Regulacion menstrual, menopausia,
cancer hemorraglas hemorrmdes leucemia




Capsella bursa pastoris

(Bolsa de Pastor) Regulacion menstrual, menopausia, hipertension,
hipotension, hemorragias, atrofias musculares (en tintura) masajes
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Urtica dioica

(Ortiga) Anemias, diabetes, acido urico, alergias,
eczemas, cancer Ieucemla' orostata, artritis




Galium angustifolium

(Amor de Hortelano) Cancer boca, garganta, tiroides

y linfatico, afeccmnes de rinon, depuratlvo
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Plantago ovalata

(LIanten) Pulmon, ulceras, cancer de piel,

depurativo, colitis, antibacteriano

g‘ﬁ & MRS DV
Ay . :

- o 2 £
AL A _4:‘! o e 2
-, ’» » L .'



Taraxacum officinalis

(Diente de Leon) hepatica y renal, hepatitis, diabetes,

calculos biliares, reuma, gota, leucemia (raices)
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Equisetum arvense

(Cola de Caballo) Silicio organico, retencion liquidos,

espolones, cancer (infusion y cataplasmas), reuma y gota
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Hipericum perforatum

(Hipérico) Depresion, ansiedad, ulcera, fistulas y
hemorrmdes (acelte) iIncontinencia, lumbalgia
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Thimus vulgaris

(Tomillo) afecciones respiratorias, gastritis,
diurético, neuralgias, antibiotico, heridas
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Rosmarinus officinalis

(Romero) hepatico, cicatrizante, caida cabello,
cancer de plel rewgorlzante anemla hlpotensmn
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Nepeta cataria

(Menta de Gatos) Sedante, repelente mosquitos, tos
digestiva, diarrea, menstruacion irregular, retencion orina
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Verbena officinalis

Sedante, migranas, tos, galactogena, digestiva,

sinusitis (cataplasma), alzheimer, insomnio
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Vitex agnus castus

(Sauzgatillo) menopausia, menstruacion irregular,
galactogena regula h|p0f|$|s infertilidad, tiroides

W& T — .' -
“ ,-‘.".)A

.»";’

\.‘* ( 0 5 A

e L2

"'?,',‘./

BT
‘? /1 —




Silybum marianum

(Cardo Mariano) hepatoprotector, colesterol, hepatitis,
varices, piedras vesicula biliar, cirrosis, desintoxicante




Eringium campestris

(Cardo Corredor) Hipertension, antiinflamatorio, ictericia,
reuma, gota, afecciones pulmonares, picaduras




Viscum album

(Muerdago) hipotension, hipertension, ictus, diabetes,
arterioesclerosis, vértigos, menopausia, cancer de piel,
cardiotonica
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Aloe vera

Cancer, gastritis hernia de hiato, colitis,

regeneracion EI9| inmunitaria, estrenlmlento
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Moringa oleifera

(Arbol de la Vida) 25% proteina (en hoja), multivitaminico,

superalimento para canc
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Sempervivum tectorum

(Siempreviva) Picaduras, herpes, otitis, candidiasis,
quemad‘uras, conjuntivi_tis, ﬁleras bucales
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Lactuca virosa

(Lechuga Silvestre) Sedante, hipnotica, no
provoca adiccion, jno abusar de dosis!
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Ruta graveloens

(Ruda) Regulacion menstrual, epilepsia, parasitos
mtestlnales otltls (aceite), colirio, varices, abortiva
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Chenopodium ambrosioides

(Epazote o Paico) gases, parasitos
intestinales, digestiva, abortiva, hipertension
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Turnera difusa

(Damiana) Afrodisiaca, depresion,
gastroprotectora, hepatoprotectora, diabetes




tGracias por vuestra atencion!

dolcarevolucio.cat
joseppamies.net



Houttuynia cordata

(Planta Camaleon) Colitis, antiradiactiva, sistema
inmunologico, antiviral, antlbacterlana cancer, leucemia
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Gynura procumbens

Diabetes, hipertension, colesterol, cancer de
colon de mama




epilepsia, diabetes, lupus
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Asiminia triloba

Insecticida, cancer (muy potente - hojas)




r, SIDA

Momordica charantia
cénge

(Pepino Amargo) Diabetes (muy potente),




Ocimum sanctum

(Tulsi o Tulasi) adaptégeno, repelente mosquitos y de
gorgojos, melanoma, antiradiactiva, cancer, colesterol,
diabetes, depresion, ansiedad
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Phylantus niruri

(Chancapiedra) Piedras de rinén, hepatitis B




Sinadenium grantii hook

(Planta de la Vida) Cancer, lupus, SIDA,
melanoma




Saponaria officinalis

(Planta Jabonera) Jaboén natural, diurética,

y

acido urico, gota, arterloscler05|s pulmonar




Sideritis siriaca

Gripe, osteoporoms




Salvia officinalis

Exceso de sudoracion, digestiva, diabetes,
bactericida, ulceras, gripe, alzheimer,

menopausia, fertilidad masculina
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Anredera cordifolia

Diabetes, pulmonar, comestible
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